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2022 年 9 月 

关于：菲沙卫生局健康返校指南 Re: Fraser Health’s Healthy Back to School Guide 

尊敬的菲沙卫生局地区家长、监护人和学生：

我们热切期盼 2022/2023 学年的到来，并期待继续支持本地区学校社区的健康和福祉。我们特此与您分享以下网络

资源和公共卫生服务信息，以支持所有学生及其家人/监护人健康安全地返回学校。  

学校健康资源：School health resources: 

请查看我们的健康返校指南 (fraserhealth.ca/schools)，了解关于如何帮助儿童管理返校焦虑、健康饮食、安全往

返学校、良好睡眠方面的信息。您还可以找到专为家长/监护人和儿童提供的资源，包括对药物过量的认识和预防、

物质使用、性别和性别认同以及健康关系。

COVID-19 学校指导原则 COVID-19 guidance for schools  

有关学校和 COVID-19 的最新省级指引和相关信息，请访问 BC 省疾病控制中心 (BCCDC) 学校网络资源。 

免疫接种：Immunizations:  

免疫接种 – 幼儿园入学、六年级和九年级 Immunizations – Kindergarten entry, Grade 6 and Grade 9  

• 年满 4 岁的儿童可接受幼儿园入学免疫接种，并且应在入学前接种建议的疫苗。关于如何预约幼儿园免疫

接种方面的信息，可在我们的儿童和青少年免疫接种网页上找到。

• 在 BC 省，学龄儿童和青少年在六年级和九年级时要接种疫苗。六年级和九年级的学生可以在学校诊所接

受免疫接种（由公共卫生护士施打）。提供给六年级和九年级学生的相关信息和同意书将在学年开始时寄

至学生家中。鼓励家长/监护人与孩子对同意接受免疫接种一事进行讨论。

COVID-19 免疫接种 COVID-19 immunizations 

• 除了上述免疫接种外，鼓励所有儿童和青少年按最新要求接种 COVID-19 疫苗。目前，所有 6 个月及以上

的儿童和青少年均符合接种 COVID-19 疫苗的条件。

• 今年秋季，所有年满 5 岁者均可接种加强针。

• 学校诊所不提供 COVID-19 疫苗。

• 我们鼓励所有儿童和青少年在 gov.bc.ca/GetVaccinated 网站上进行登记，以便在开放预约时接到通知。

流感免疫接种 Flu immunizations 

• 建议所有 6 个月及以上的儿童和青少年每年接种流感疫苗。

• 流感疫苗通常在 10 月开始提供。

• 学校诊所不提供流感疫苗。

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/school-health/your-healthy-back-to-school-guide#.Yv0bi7ZlCUk
http://www.bccdc.ca/schools/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations/children-and-youth-immunization#.Yw-wO0fMKUk
https://immunizebc.ca/school-age-children-teens
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations/children-and-youth-immunization#.YwjvCvhlA2w
https://immunizebc.ca/consent-vaccines
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/vaccine/register
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• 如需查找流感诊所，请访问 immunizebc.ca/clinics/flu

儿童健康检查：Child health screenings: 

牙科 Dental 

幼儿园的牙科检查将继续由我们的公共卫生牙科团队提供。在 2022/2023 学年，他们将为所有幼儿园学生提供检查。

学生如果被查出有牙齿问题，将获得转介和资源，以获得牙科医护。

视力 Vision 

入学后的儿童应每年接受由验光师进行的视力检查。在 BC 省，18 岁以下的儿童每年可接受一次免费眼科检查。家

长/监护人可以使用查找验光师数据库，或者致电 BC Doctors of Optometry（电话：604-737-9907），与当地的验

光师预约，为孩子做视力检查。

听力 Hearing 

良好的听力对于言语和语言的发展至关重要，听觉损失的早期发现是非常关键的。请访问我们的听力服务网页，了

解听觉损失的体征，以及如何将学生转介到地的公共卫生听力门诊。

有关儿童牙科医护、视力或听力检查的更多信息，请访问我们的儿童健康检查网页

(fraserhealth.ca/childhealthscreenings)。  

BC 省的健康儿童计划 B.C.’s Healthy Kids Program  

健康儿童计划为低收入家庭的儿童提供基本牙科治疗、视力保健和听力援助的保险承保。

如果您对本函中的信息有任何疑问，请联系下列各地的公共卫生部门。

Public Health Units: 
Abbotsford 
Tel:  604-864-3400 
Fax: 604-864-3410 

Agassiz  
Tel:  604-793-7160 
Fax: 604-796-8587 

Burnaby  
Tel:  604-918-7605 
Fax: 604-918-7630 

Chilliwack  
Tel:  604-702-4900 
Fax: 604-702-4901 

Cloverdale, Surrey 
Tel:  604-575-5100 
Fax: 604-574-3738 

Guildford, Surrey  
Tel:  604-587-4750 
Fax: 604-587-4777 

Hope 
Tel:  604-860-7630 
Fax: 604-869-2332 

Langley 
Tel:  604-539-2900 
Fax: 604-514-8036 

Maple Ridge  
Tel:  604-476-7000 
Fax: 604-476-7077 

Mission  
Tel:  604-814-5500 
Fax: 604-814-5517 

New Westminster  
Tel:  604-777-6740 
Fax: 604-525-0878 

Tri-Cities  
Tel:  604-949-7200 
Fax: 604-949-7211 

Newton, Surrey  
Tel:  604-592-2000 
Fax: 604-501-4814 

North Delta 
Tel:  604-507-5400 
Fax: 604-507-4617 

North Surrey  
Tel:  604-587-7900 
Fax: 604-582-4811 

South Delta 
Tel:604-952-3550
Fax:604-946-6953

White Rock  
Tel:  604-542-4000 
Fax: 604-542-4009 

https://immunizebc.ca/clinics/flu#8/49.246/-123.116
https://bc.doctorsofoptometry.ca/find-a-doctor/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/children-and-youth/hearing-services-for-children#.Yw-tavhlCUl
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/school-health/kindergarten-readiness/child-health-screenings#.Yw-qpPhlCUl
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/family/child-teen-health/dental-eyeglasses
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/family/child-teen-health/dental-eyeglasses

